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KAUNO ,NEMUNO'" MOKYKLOS
MOKINIU MAITINIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis tvarkos aprasas reglamentuoja vaiky, lankan¢iy Kauno ,,Nemuno* mokykla (toliau — Mokykla),
maitinima.

2. Sio tvarkos apraso tikslas — sudaryti salygas vaiky palankiai ir saugiai mitybai bei nustatyti
maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanc¢iais maitinimo
organizavimg, maisto produkty tiekima, maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos prieziiira, sveikatos bei
saugos reikalavimus, ir $iuo tvarkos aprasu.

4. Tvarkos apraSe vartojamos sagvokos:

4.1. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karitas patickalas, iki patiekimo vartoti laikomas ne
zemesngje kaip +68 C temperatiiroje;

4.2. Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sutrikimo nulemtus, vaiko
individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy
gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai rekomenduojamas gydytojo;

4.3. Kitos, Siame tvarkos aprase neiSaiSkintos sgvokos, atitinka Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymo Nr. 964,

4.4. Ruosiant maisto organizavimo proceso apraSymg vadovautasi:

. Lietuvos Respublikos Maisto 2000 m. balandzio 4 d. jstatymu Nr. VI11-1608;

. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu
Nr. V-313 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®;

. Lietuvos Respublikos Maisto ir Veterinarinés tarnybos 2009 m. liepos 8 d.

patvirtintomis taisyklémis ,,Geros higienos praktikos taisykliy vieSojo maitinimo jmonéms*.



1. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

5. Kauno ,,Nemuno“ mokyklos vadovas organizuoja vaiky maitinimg taip, kad bity sudarytos
salygos vaikams pavalgyti $ilto maisto. Maistas gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius vaiky
poreikius, amziaus ypatumus, tinkamos mitybos principus. Mokyklos viena priesmokyklinio ugdymo
grupé ir 1-8 klasiy mokiniai maitinami mokyklos valgykloje, A. ir J. Gravrogky g. 9. Ikimokyklinio
ugdymo skyriy ugdytiniai maitinami jrengtoje valgyklos patalpoje, kurioje maistas yra negaminamas
o tik i8dalinamas, A. ir J. Gravrogky g. 13. Ikimokyklinio ugdymo pastate, A. ir J. Gravrogky g. 11,
jrengta valgyklos patalpa, kurioje maistas yra negaminamas, o tik iSdalinamas, ugdytiniai valgo savo
grupése. Visiems Kauno ,,Nemuno* mokyklos mokiniams maistas gaminamas A. ir J. Gravrogky g.
9, pagal sudarytus ir patvirtintus valgiaras¢ius. Ikimokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniams maistas
yra transportuojamas higienos reikalavimus atitinkanciuose termosuose, bei induose, uztikrinant
maisto kokybe.

6. Uz maitinimo organizavimg Mokykloje atsakingas direktorius. Direktoriaus jsakymus vykdo

pareigybiy apraSymais paskirti asmenys: §iuo atveju — viréjas.
1. MAITINIMO PASLAUGOS FINANSAVIMAS

7. Maitinimo paslauga finansuojama savivaldybés biudzeto ir asmeny, gaunanciy maitinima, l€Somis,

teisés akty nustatyta tvarka.
IV. VAIKU MAITINIMO SKAICIAUS APSKAITA

8. Vaiky maitinimo grafikas: visi mety vaikai maitinami 3 kartus per dieng pagal valgiara$¢ius:
pusry¢iai - 8.30 val.; pietis - nuo 12.00 val.; vakariené - 16.00 val.

9. Vaiky lankomumo ir maitinimy skai¢iaus apskaita vykdoma:

9.1. Auklétojos ir mokytoja vaiky lankomumo apskaita vykdo pagal Vaiky lankomumo apskaitos
Ziniara$c¢io pildymo taisykles, mokytoja pildo laisvos formos lankomumo lentele.

9.2. Faktinj grupéje ir klas¢je esanciy Vaiky skaiciy auklétojos ir mokytoja kasdien uzraso iki 9.30

val., tai patvirtindamos savo parasu.

V. VAIKU MAITINIMO RACIONO ENERGETINE VERTE, DRAUDZIAMI
MAISTO PRODUKTAI

10. Vaiky maitinimui draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar kitokie
traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir jo gaminiai;
konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; siiriis konditerijos gaminiai (kuriuose natrio
daugiau kaip 0,4 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gazuoti

gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)



kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy koncentratai; rikyta mésa ir Zuvis; konservuoti meésos ir zuvies gaminiai,
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; Zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai;
subproduktai (inkstai, smegenys, plauciai); maisto papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO.

11. Mokykloje naudojamas tik geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimus atitinkantis
vanduo. Vandens kokybés reikalavimus reglamentuoja teisés aktai. Vandens tiekimo pakankamumas

ir slégis turi atitikti reikalavimus, keliamus apriipinant geriamuoju vandeniu.

VI. VALGIARASCIO SUDARYMO TVARKA

12. Mokykloje yra perspektyvinis ir dienos valgiaraStis patvirtintas Mokyklos direktoriaus ir
suderintas su vietos visuomenés sveikatos centro vedéju.

13. Perspektyvinis valgiarastis kei¢iamas tuo atveju, kai pasikeicia teisés aktai, kuriais remiantis buvo
sudarytas.

14. Kiekvieng dieng iki 9.30 val. viréjas surenka duomenis apie vaiky ir darbuotojy valgymy skaiciy.
15. Valgiarastyje nurodomi pusryCiams, pietums ir pavakariams patiekiami patiekalai, patiekaly
kiekiai (iSeiga), maisto produkty pavadinimai ir kiekiai gramai.

16. Valgiarastj — reikalavimg pasiraso jj sudargs asmuo. Mokyklos vadovas tvirtina parengty ir
pasiraSytg valgiarast] — reikalavima.

17. Galimi nereikSmingi perspektyvinio valgiarasc¢io keitimai, t. y. pakeisti vieng maisto produkta tos
pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéja, o energiné verté

pasikei¢ia ne daugiau kaip 10 %, kuriuos atlieka viréjas, suderings su Mokyklos vadovu.

VII. MAISTO PRODUKTU ISIGIJIMAS IR APSKAITA

18. Mokykloje maisto produkty pirkimas organizuojamas Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy
jstatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka, pasitvirtintomis jstaigos VieSyjy pirkimy taisyklémis.

VI, MAISTO TVARKYMO TECHNOLOGIJOS

19. Jrenginiai ir jrankiai turi buti S$variis, sukonstruoti ir pagaminti laikantis technologijos
20. Maisto tvarkymo aplinka turi biiti apsaugota nuo bet kokio uzter§imo.

21. Pavirsiai kurie tiesiogiai lieciasi su nejpakuotu maistu, turi buti lengvai ir reguliariai valomi bei
dezinfekuojami darbo metu ir baigus darba.

v —

teisés aktai, jmoné naudoja metrologiskai patikrintus termometrus.



23. Turi biiti iSvengta tvarkomo maisto produkty susilietimo bei kryzminio uzterSimo.
IX. TEMPERATURA

24. Maisto produktai laikomi teisés aktuose reglamentuojamoje ar gamintojo nurodytoje
temperatiiroje.

25. Kur butina, maisto produkty laikymo jrenginiuose bei maisto laikymo patalpose turi buti
temperatliros matavimo ir/ar valdymo prietaisai.

26. Saldymo jrenginiai turi turéti temperatiiros palaikymo jrenginj ir temperatiira juose stebima
kiekvieng dieng ir registruojama ne reciau kaip vieng kartg per dieng 2 priede nurodytoje lenteléje.
Taip pat Sioje lentel¢je fiksuojami temperatiiros neatitikimai bei korekcijos veiksmai, skirti

neatitikimams pasalinti.
X. ATLIEKU IR TECHNINIU MEDiIAGU LAIKYMAS

27. Maisto produkty tvarkymo ir apdorojimo procese susidariusios maisto ir ne maisto atliekos
surenkamos ] specialiag targ (plastikines talpas su uzsidaranciais dangciais, ] kurias ikloti
polietileniniai maisai), kad neuztersty kity maisto produkty.

28. Atlieky dézés turi buti pagamintos i§ drégmei nelaidZzios medziagos. Jos turi biiti lengvai
valomos bei dezinfekuojamaos.

29. Maisto ir ne maisto atliekos surenkamos i§ imonés patalpose esanciy atlieky talpy ir iSneSamos |
uzdarus konteinerius, esancius jmongs teritorijoje.

30. Atlieky surinkimas ir laikymas atliekamas tokia tvarka:

. maisto atliekos, kas karta prisipildzius ne daugiau kaip 2/3 surenkamos talpos,
pasalinamos i§ darbo vietos;

. atlieky maisSai pries iSneSant uzriSami ir dedami ] konteiner;

. atlieky dézés maziausiai kartg per dieng turi biiti iSvalomos ir, jeigu biitina, plaunamos

ar dezinfekuojamos.
XI. VALYMAS, PLOVIMAS, DEZINFEKAVIMAS

31. Visos Mokyklos valgykloje naudojamos valymo, plovimo ir dezinfekavimo medziagos
naudojamos pagal paskirt] gamintojo nurodytomis sglygomis.

32. Plovikliams, dezinfekavimo medziagoms laikyti numatyta atskira vieta, kad biity iSvengta
produkty uzter§imo.

33. Pagrindinio patalpy valymo metu valomos, plaunamos ir dezinfekuojamos visos patalpos ir

jrenginiai. Patalpos valomos drégnuoju biidu ne reciau kaip vieng karta per dieng ir kai jos uzsitersia.



34. Valant ir dezinfekuojant Mokyklos valgyklos patalpas, jrangg, stalus, darbo jrankius reikia
laikytis visy priemoniy, kad buty iSvengta produkty uzterSimo valymo, plovimo ir dezinfekavimo
medziagomis ar jy likuciais.

35. Valymo inventorius (Sepeciai, kibirai ir kt.) laikomi Svarts ir sausi. Jie turi biiti pazenklinti ir
laikomi taip, kad neuzterSty maisto produkty, jrangos.

36. Maisto tvarkymo patalpoje ar kitoje patogioje vietoje turi biiti iSkabintas parengtas patalpos
tvarkymo planas (grafikas), kad §j darba atliekantis asmuo galéty juo naudotis. Valymo bei
dezinfekcijos planas primena darbuotojams, kad patalpos, jranga, darbo pavirsiai biity gerai iSvalyti

ir, jei biitina, dezinfekuoti. Tvarkymo plane numatyta:

. objektai, kurie bus valomi bei dezinfekuojami;
. ar daznai tie objektai bus tvarkomi;
. kokiomis priemonémis ir biidais jie bus tvarkomi.

37. Visi jrankiai, medZiagos ir maisto apdorojimui naudojami jrengimai po kiekvieno naudojimo turi
biiti iSvalomi, iSplaunami ir, jei reikia, dezinfekuojami.

38. Svariis ir ne§variis maisto apdorojimo jrankiai, jrenginiai bei §varis ir ne§varis pavirsiai niekados
neturi susiliesti nei tiesiogiai, nei per darbuotojy rankas, siekiant iSvengti kryZminio uzter§imo.

39. Pries plaunant nuo nesSvariy jrenginiy bei jrankiy turi biiti paSalinami maisto likuciai.

40. Prie$ sudedant iSplautus jrankius ar jrenginius laikymui, Sie turi buti nusausinti ar i§dziovinti, jei

Ju eksploatacijos instrukcija nenurodo ko kita.
X11. GRAUZIKU IR VABZDZIU NAIKINIMAS

41. Mokykloje vykdomos $ios kenkéjy kontrolés ir profilaktikos priemonés:

. imamasi visy prevencijos priemoniy, kad grauzikai nepatekty i maisto tvarkymo,
saugojimo vietas, tuo tikslu sandariai uzdaromos durys, védinimo angos uzdengiamos vieliniu
tinkleliu, uZtaisomos skyles, plySiai sienose, grindyse ir t.t.;

. Mokykla vykdo rekomendacijas dél higieniniy techniniy priemoniy, biitiny apsaugoti

objekta nuo grauziky.
XI1l. KONTROLE

42. Vaiky maitinimo ugdymo jstaigose organizavimo kontrol¢ pagal kompetencija atlicka Kauno
miesto savivaldybés kontrolés ir audito tarnyba, teritorinis visuomenés sveikatos centras, teritoriné
valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.

43. Istaiga, gavusi patikrinimo aktg i$ kontroliuojancios institucijos, nedelsdama jo kopija pateikia

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos skyriui bei Salina jy pazymétus trikumus.



XIV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

44. Mokyklos vadovas supazindina darbuotojus ir vaiky tévus su $iuo tvarkos aprasSu.
45. Tvarkos aprasas keiCiamas ar naikinamas direktoriaus jsakymu, pasikeitus vaiky maitinimg

reglamentuojantiems dokumentams, arba siekiant jj papildyti, patobulinti




